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STARII FUNCTIONALE A ORGANISMULUI ELEVILOR DE 14-15 ANI

Delipovici Irina
Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport a Republicii Moldova, Chisindu

Rezumat. Lectiile de educatie fizicd din clasa a IX-a, orga-
nizate conform metodei jocului si competitiei, contribuie la
imbundtdtirea starii functionale a organismului adolescen-
tilor in dinamica anului de invdtdmadnt, ceea ce se exprimd
prin reducerea FCC in stare de repaos, sporirea duratei de
retinere a respiratiei in faza de inspiratie si a capacitdtii vita-
le a plamanilor, cresterea semnificativd a valorilor indicelui
cardiorespirator Skibinski si a rezultatelor testului Tapping.
Cuvinte-cheie: elevi, lectie de educatie fizicd, indici ai stdrii
functionale a organismului, dinamicd anuald.

Actualitatea. Unul dintre obiectivele de baza
ale lectiilor de educatie fizicd scolare constd in
pastrarea si fortificarea sdnatatii elevilor. Anume
in cadrul acestor lectii, organizate de doud ori
pe saptdmana, elevii pot sesiza din plin bucuria
si libertatea miscdrii, isi pot dezvolta potentialul
motrice si volitiv, vigoarea fizicd, ce constituie
fundamentul activitatii intelectuale si morale,
necesare formarii unei personalitati multilateral
dezvoltate, creative si autonome [1,7]. Prin conti-
nuturile sale, educatia fizica trebuie sa contribuie
la dezvoltarea fizica si psihicd a elevilor, care sa
le permita adaptarea eficienta la conditiile me-
diului de existentd [7,6], iar functionarea norma-
14 a organelor si sistemelor vitale este o conditie
importanta in acest sens [4]. Starea functionala
a sistemelor de organe reprezinta un criteriu al
sanatatii [6]. Astfel, dacd toate functiile organis-
mului se afld in limitele fiziologice de varstd si
de sex, atunci conchidem cad starea de sdnatate a
individului e bun, iar lectiile de educatie fizica la
care elevii participa sistematic isi aduc contributia
la péstrarea sdnatatii acestuia.

Din bibliografia de specialitate am stabilit cd
eficienta lectiilor de educatie fizica in pastrarea
sanatatii elevilor depinde de metodele si mijloa-
cele folosite in cadrul lor, iar metoda de jocuri si
competitii poate fi una atractiva nu doar pentru

elevii din ciclul primar de invatamant, dar si pen-
tru adolescenti, deoarece imbunatéteste fundalul
emotional si atmosfera de desfasurare a procesu-
lui instructiv-educativ [5], sporeste numarul in-
dividual de locomotii pe teren [8].

Ipoteza: am presupus ca lectiile de educatie
fizica din clasa a IX-a, organizate dupa metoda
jocului si competitiei, vor contribui la perfectio-
narea starii functionale a principalelor sisteme de
organe ale adolescentilor.

Scopul lucrérii: aprecierea dinamicii anuale a
indicilor stérii functionale a principalelor sisteme
de organe ale adolescentilor de 14-15 ani si elabo-
rarea concluziilor.

Organizarea studiului. Cercetarile stiintifi-
ce s-au desfasurat in LT ,,Pro Succes” din mun.
Chisinau in anul de invatdmant 2015-2016. Ele-
vii din lotul experimental au participat la lectii-
le de educatie fizica organizate dupa metoda jo-
cului si competitiei, iar cei din lotul martor - la
lectiile organizate in conformitate cu prevederile
Curriculumului disciplinei ,,Educatia fizicd” pen-
truclasa a IX-a. Lainceputul anului de invatamant,
dar si la finele lui, in ,,Pasaportul sanatatii elevu-
lui” au fost inscrisi principalii indici ce reflecta
starea de sdnatate, rezultatele testarilor motrice
si evaluarea lor pedagogica. Fiind analizati in
dinamica anuald, acesti indici prezinta o informa-
tie valoroasd pentru aprecierea influentei lectiilor
de educatie fizica asupra sinatitii elevilor. De ace-
ea, principalii indici folositi de noi pentru apreci-
erea starii functionale a organismului adolescen-
tilor de 14-15 ani au fost preluati din ,,Pasaportul
sdnatatii’, iar in unele cazuri au fost efectuate cer-
cetari suplimentare in acest sens.

Metode de cercetare. Pentru aprecierea acti-
vitatii sistemului cardiovascular am folosit datele
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privind frecventa contractiilor cardiace (FCC). Ea
s-a determinat prin palpare timp de 15 sec, recal-
culandu-se la un minut, iar tensiunea arterial,
dupa metoda Korotkov (mmHg).

Capacitatea vitald a plamanilor (CVP) s-a sta-
bilit cu spirometrul din trei incercari, fixaindu-se
rezultatul maximal in ml.

Proba Stanghe s-a folosit pentru cercetarea ca-
pacitatilor anaerobe ale organismului si folosirea
indicilor obtinuti pentru aprecierea aprovizionarii
organismului cu oxigen. In opinia savantilor L.P.
Matveev si A.D. Novicov [2], de mare eficienta in
dezvoltarea posibilititilor aerobe este lucrul anae-
rob, executat sub forma unor repetari de scurta
durata, separate prin mici intervale de odihna.

Indicele cardiorespirator Skibinski (IKRS) s-a
calculat dupa formula:

IKRS=VVP x timpul retinerii respiratiei/ 100:
FCC/min

IKRS ofera posibilitatea de a aprecia in mod

complex functia sistemului cardiovascular si res-
pirator, gradul de aprovizionare a organismului
cu oxigen. Rezultatele obtinute in cazul cercetarii
elevilor se apreciazd astfel: pand la 60 — excelent,
60-31 - bune, 30-11 - satisfacatoare; 10-5 — nesa-
tisfacatoare, sub 5 - foarte rele.

Tapping - testul este unul dintre indicii inte-
grali, care demonstreaza nivelul de pregatire al
sistemului nervos pentru indeplinirea unui efort,
iar in cazul unor stéri afective reflecta gradul de
pregatire a tuturor sistemelor organismului [3].

Rezultatele cercetdrii. Frecventa contractiilor
cardiace (FCC) la testarea initiald a baietilor din
lotul martor constituia in medie 74,33+1,25 batai/
min si nu se deosebea veridic (t=0,87; >0,05) de
valoarea inregistrata la cei din lotul experimental,
care constituia 72,67+1,45 batdi/min. La testarea
finala, datele medii ale indicelui respectiv ating
valoarea de 71,4142,11 bétdi/min, fiind in usoara
scidere fata de cifrele initiale (t=1,78; P>0,05).
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Fig. 1. Dinamica anuald a valorilor FCC la adolescentii de 14-15 ani, bdtdi/min

O situatie similara este caracteristicd si pentru
valorile FCC ale baietilor din lotul experimen-
tal (Figura 1), care la testarea initiald constituia
72,6743,51bétai/min, iar la cea finald s-a redus
neesential (t=1,46; P>0,05) pana la 70,14+2,23
batdi/min. Meritd sd specificim ca valorile indi-
viduale ale FCC la adolescentii din ambele loturi
variau in diapazon mare, fiind instabile in timp.

La fetele din lotul martor (Figura 1), dinamica
anuald a FCC este pronuntata slab, constituind la
testarea initiala 70,0+1,25batai/min, iar la cea fi-

nald - 69,0+2,11bétdi/min, diferenta fiind nesem-
nificativd din punct de vedre matematico-statistic
(t=0,63; P>0,05). La cele din lotul experimental se
manifesta reducerea FCC la testarea finald, com-
parativ cu cea initiald, valorile medii constituind,
respectiv, 72,05+1,45 batai/min si 68,10+2,23 ba-
tdi/min (t=2,28; P<0,08), fapt ce demonstreaza
o dinamicd pozitivd a procesului de adaptare a
cordului la efortul fizic, ceea ce nu este specific si
lotului martor.

Capacitatea vitald a plamdnilor (CVP). La
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testarea initiala a adolescentilor valorile medii
de grup ale acestui indice (Figura 2) constitu-
iau in lotul martor 2680,11+52,12ml, iar in cel
experimental 2695,15+31,29 ml, deosebirile fi-
ind nesemnificative din punct de vedere statistic
(t=0,12; P>0,05), ceea ce demonstreaza cd loturile
erau omogene din punct de vedere al dezvoltarii

plamanilor si al regldrii neurovegetative a activi-
tatii sistemului respirator. Rezultatele medii de
grup inregistrare la finele anului de invatamant
cresc veridic, comparativ cu cifrele initiale, atin-
gand nivelul de 2753,37+34,32ml in lotul martor
§12795,21+29,95ml in cel experimental, la pragul
de semnificatie P<0,05 si, respectiv, P<0,01.
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Fig.2. Dinamica anuald a indicilor CVP la adolescentii de 14-15 ani din loturile martor si
experimental, ml

La fete, valorile medii de grup inregistrate in
cele doud loturi la testarea initiald nu prezen-
tau deosebiri esentiale, inscriindu-se in limita
normei fiziologice de vérsta (Figura 2). La tes-
tarea finald, rezultatele stabilite in ambele loturi
se majoreazd semnificativ, comparativ cu datele
initiale, atingand valorile de 2593,37+28,32 ml
in lotul martor si de 2691,21+£25,95 ml in lotul
experimental. Rezultatul testdrii finale denota o
imbundtatire semnificativa a activitatii sistemu-
lui respirator la fetele din lotul experimental, atét
comparativ cu nivelul initial (t=3,64; P<0,01), cat
siin raport cu valorile inregistrate in lotul martor
(t=2,55; P<0,05).

Explicdm aceste rezultate prin participarea
sistematica a fetelor in activitatile motrice re-
alizate in cadrul lectiilor de educatie fizicd, mai
ales in jocurile de miscare si competitii de grup
si individuale, eforturile respective fiind insotite
de cresterea numarului de alveole functionale si
deschiderea bronhiolelor de calibru mic si mij-
lociu, care au eficientizat respiratia externa si au
contribuit la cresterea capacitatii vitale a plama-

nilor.

Proba Stanghe. La testarea initiald, valoarea
medie de grup a adolescentilor constituia in me-
die 52,57+4,48sec pentru bdietii din lotul martor
(Figura 3) si 53,27+3,14 sec pentru cei din lotul
experimental, deosebirile dintre ele fiind ne-
semnificative (P>0,05). La testarea finala, durata
retinerii respiratiei in faza de inspiratie s-a ma-
rit veridic la baietii din lotul experimental atat
comparativ cu rezultatul testarii initiale, atingand
valoarea de 61,23+2,23 sec (t=3,25; P<0,01), cat
si in raport cu rezultatele testarii finale ale lotului
martor, care au constituit 54,00+2,12sec, deosebi-
rile fiind veridice la pragul de semnificatie mate-
matico-statistica t=2,35; P<0,05.

Capacitatile anaerobe ale fetelor din lotul ex-
perimental au crescut semnificativ in dinamica
anuald, de la 51,92+2,14 sec pand la 57,83+3,53
sec (t=2,16; P<0,05), iar rezultatele testdrii fina-
le a lotului martor (Figura 3) nu s-au modificat
veridic in acest rastimp (t=0,62; P>0,05), ceea ce
exprimd, in opinia noastra, rolul pozitiv al meto-
dologiei elaborate de noi in procesul de educatie
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fizica a fetelor. Conform datelor bibliografice, jo-
curile de miscare, care, de reguld, se desfasoara
in regim mixt, sunt favorabile dezvoltérii capaci-

tatilor anaerobe ale organismului si asigurd im-
bunatatirea rezistentei generale a organismului la
efortul fizic.
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Fig. 3. Dinamica anuald a duratei de retinere a respiratiei (proba Stanghe)
la fetele si baietii din loturile martor si experimental, sec

Indicele cardiorespirator Skibinski (IKRS), ca
indice integral al stdrii functionale a organismu-
lui, a cunoscut o dinamicé anuala pozitiva in lo-
turile experimentale de elevi (Figura 4), cele mai
mari valori fiind stabilite in lotul béietilor, in care
valorile medii de grup au atins nivelul de 24,41
unitdti. Acest nivel poate fi apreciat ca ,,suficient”,
desi diapazonul pentru aceastd calificare variaza
in limitele 11-30.

La testarea finald rezultatul mediu al fetelor
din lotul experimental, desi este mai mic decét cel
al béietilor din lotul respectiv, depéseste valoarea
lotului martor, dar si valoarea medie initiala, in-
registrata in lotul lor (Figura 4), ceea ce exprima
formarea sistemului functional cardiorespirator,
care asigura adaptarea eficienta a elevelor la efor-
turile fizice.

IKRS
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Fig. 4. Dinamica anuald a IKRS la bdietii si fetele din clasa a IX-a,
loturile martor si experimental, u.c.

Tapping - testul, care reprezinta, de fapt, mobi-
litatea proceselor nervoase, dar si starea functio-
nald a aparatului neuromuscular al organismului,
ne-a oferit o informatie obiectivd despre numarul
de repetari realizate de catre subiecti timp de 30

sec. Astfel, la testarea initiala elevii din lotul mar-
tor au inregistrat in medie 70,23+2,21 puncte, iar
cei din lotul experimental -70,33,57+3,89 puncte,
diferenta fiind nesemnificativd din punct de ve-
dere statistic (t=0,43; P>0,05).
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La baietii din lotul experimental, valorile me-
dii de grup au avut o dinamicd anuald pozitiva,
rezultatul mediu constituind la finele experimen-
tului pedagogic 82,23 + 2,12 puncte, ceea ce este
cu 17% mai mult ca la inceput de an scolar, depa-
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sind in acelasi timp cu 9% valorile medii ale se-
menilor lor din lotul martor la final de an scolar,
ceea ce semnificd perfectionarea stérii functiona-
le a sistemului neuromuscular al bdietilor inca-
drati in experimentul pedagogic.
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Fig.5. Dinamica anuald a rezultatelor inregistrate la fetele
din loturile martor si experimental la Tapping - test, puncte

La fetele din lotul martor, valorile medii de
grup nu s-au modificat veridic in dinamica anu-
ala (Figura 5), diferenta dintre ele fiind nesemni-
ficativa din punct de vedere matematico-statistic
(t=1,70; P>0,05). In lotul experimental, valorile
medii de grup au crescut de la 76,33+2,89 pand la
82,23+2,12 puncte, diferenta fiind veridica la pra-
gul de semnificatie t=2,55; P<0,05. Cele expuse
confirma ca lectiile de educatie fizica organizate
prin imbinarea metodei jocului cu cea competiti-
onald influenteaza benefic starea sistemului neu-
romuscular al fetelor.

Generalizdnd informatia privind modificarile
starii functionale a principalelor sisteme vitale ale
baietilor din lotul experimental, care au partici-
pat pe parcursul anului de invatamant la lectiile
de educatie fizica organizate prin imbinarea me-
todei jocului cu competitia, constatdm ca la finele
anului scolar ei dispun de o capacitate bund de
adaptare la efortul fizic, exprimata prin creste-
rea CVP si a duratei retinerii respiratiei in faza
de inspiratie, ameliorarea activitdtii sistemului
neuromuscular si crearea sistemului functional
cardio-respirator pe durata efortului fizic.

La fetele din lotul experimental lectiile respec-
tive, organizate pe durata anului scolar, au contri-
buit la reducerea FCC in repaus, la cresterea CVP
si a duratei de retinere a respiratiei in faza de in-
spiratie, la ameliorarea activitatii aparatului ne-
uromuscular si formarea sistemului cardio-res-
pirator care asigurd aprovizionarea eficienta a
organismului cu oxigen in timpul activitétii fizice.

Concluzii:

1. Lectiile de educatie fizica din clasa a IX-a,
organizate pe parcursul anului conform metodei
jocului si competitiei, exercita o influenta poziti-
va asupra stdrii functionale a organismului ado-
lescentilor de 14-15 ani.

2. Imbunatatirea stdrii functionale a orga-
nismului elevilor care au participat sistematic la
lectiile de educatie fizicd, organizate conform me-
todei jocului si competitiei, in dinamica anuals,
se exprima prin:

a) reducerea valorilor FCC, atat comparativ
cu cifrele initiale, de la inceputul anului de inva-
tamant, cat si in raport cu lotul martor;

b) cresterea duratei de retinere a respiratiei
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in faza de inspiratie a adolescentilor; voase si a stdrii functionale a aparatului neuro-
c) valoriinalteale indicelui cardiorespirator ~muscular.
Skibinski; 3. Se recomanda desfisurarea lectiilor de
d) cresterea semnificativd a capacitatii vitale educatie fizica prin imbinarea metodei jocului si
a pldmanilor; competitiei pentru perfectionarea starii de sana-
e) perfectionarea mobilitatii proceselor ner- tate a adolescentilor de 14-15 ani.
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